
 

Kanya Mahavidyalaya Kharkhoda 

Report of Seven Days Special Camp 

NSS Unit-1 and 2 

Date:26-10-2022 to 1-11-2022 

Venue: Village Matindu, Distt.Sonipat 

Report of Day -1 

26-10-2022 

कन्या महाविद्यालय खरखोदा की राष्ट्रीय सेिा योजना इकाई 1 तथा 2 की ओर से सात ददिसीय शिविर का 
िुभारंभ ‘‘घर घर यज्ञ, हर घर यज्ञ’’  के मंत्र से ककया गया ।  कॉलेज प्राचायाा डॉ श्रीमती योगगता मशलक ने 
शिविर का िुभारंभ करते हुए कहा कक युिाओं को अपनी जजम्मेदारी समझते हुए देि को कुरीततयों से बचाना 
होगा। 

यज्ञ  के दौरान िेद मंत्रों का उच्चारण करते हुए श्रीमती िारदा आयाा , भूतपूिा संस्कृत प्राध्यावपका ने  कहा कक 
यज्ञ, िैददक काल से हमारे जीिन का मूल रहा है। यज्ञ पयाािरण को िुद्ध करने के साथ-साथ , हमारे जीिन में 
एक नई ऊजाा और विश्िास का प्रभाि सुतनजश्चत करता है। अथिा िेद में ऋवि-मुतनयों ने शलखा है कक ‘‘अयज्ञज्ञयो 
हत िचो भितत’’ अथाात यज्ञ रदहत मनुष्ट्य का तेज नष्ट्ट हो जाता है। यदद तेजस्िी रहना है तो यज्ञ करते रहना 
चादहए। ऋग्िेद कहता है कक ‘‘अरं कृण्िन्तु िेददं समजग्नशमन्धतां पुरः’’ अथाात ्ईश्िर की आज्ञा है कक तुम यज्ञिेदी 
को अलंकृत करो और उसमें अजग्न को प्रज्जिशलत करो। िैददक काल के ऋवि-मुतनयों ने ही नहीं बजकक आधुतनक 
काल के िैज्ञातनकों ने भी यज्ञों की प्रमाणणकता पर मुहर लगाई है। राष्ट्रीय िनस्पतत अनुसंधान संस्थान द्िारा 
ककए गए एक िोध में पता चला है कक यज्ञ के दौरान उठने िाले धुएं से िायु में मौजूद हातनकारक जीिाणु 94 
% तक नष्ट्ट हो जाते हैं। 



 

 



 

  

कार्यक्रम अधिकारी डॉ प्रममला ने बतार्ा कक र्ह मिविर 26 अक्टूबर से 1 
निंबर तक  , गांि मटटण्डू जिला सोनीपत में लगार्ा िाएगा, जिसमें दोनों 
इकाइर्ों से 100  स्िर्ंसेविकाएं भाग लेंगी । इन 7 टदनों में विमभन्न 
गततविधिर्ों  िैसे मतदाता िागरूकता, पर्ायिरण िागरूकता, बेटी बचाओ-बेटी 
पढाओ,  पोवित आहार,  स्िास््र् एिं , व्र्जक्तगत स्िच्छता, निे के दषु्प्प्रभाि, 
उपभोक्ता अधिकार िैसे वििर्ों पर ग्रामीणों को िागरूक ककर्ा िाएगा। उन्होंने 
कहा कक छात्रों में अपार ऊिाय है। िे समाि को नई टदिा दे सकते हैं।कार्यक्रम 
को आगे बढाते हुए श्रीमती मार्ा, भूतपूिय अध्र्ावपका , ने नैततक मूल्र्ों के बारे 
में बताते हुए कहा कक व्र्जक्त के िीिन में कुसंगतत , कुदृजष्प्ट तथा कुआचरण 
आते हैं। इससे िीरे-िीरे समाि प्रभावित होता है। कुदृजष्प्ट से बदली सजृष्प्ट को 
सरकारी कानून नहीं सुिार पाते। उसे सतत सत्संग ही रोक सकता है, िो 
व्र्जक्त के अंतरमन पर दबाि बना सकने में समथय होता है। र्ह भी तभी संभि 
है िब उन दृश्र्ों, विचारों तथापररिेि पर समाि का प्रभािी प्रततबंि हो िो 
व्र्जक्त की दृजष्प्ट को दवूित करते हैं। मन पर दंड का भर् दरुाचरण करते समर् 
नहीं रहता, पर र्टद सुसंगतत के संस्कार कहीं मन के कोने में पड़े होते हैं तो िे 
असमर् में िाग िाते हैं और  दरुाचरण रुक िाता है। सच्चाई र्ह है कक बढती 
भौततकता ने नैततक मूल्र्ों को अथयहीन कर टदर्ा है। 

िब उन दृश्र्ों, विचारों तथापररिेि पर 
समाि का प्रभािी प्रततबंि हो िो व्र्जक्त 
की दृजष्प्ट को दवूित करते हैं। मन पर दंड 
का भर् दरुाचरण करते समर् नहीं रहता, 
पर र्टद सुसंगतत के संस्कार कहीं मन के 
कोने में पड़े होते हैं तो िे असमर् में 
िाग िाते हैं और  दरुाचरण रुक िाता 
है। सच्चाई र्ह है कक बढती भौततकता ने 
नैततक मूल्र्ों को अथयहीन कर टदर्ा है। 

 

सार्ंकाल सत्र में  र्ोग मिक्षिका श्रीमती 
मनीिा ने बतार्ा कक िरीर को चुस्त-
दरुुस्त और मन को िांत रखने के मलए 
दतुनर्ाभर में ज्र्ादातर लोग र्ोग का 
सहारा ले रहे हैं। 

 

कार्यक्रम अधिकारी, डॉ सुमन ने सभी 
मििाविदों का िन्र्िाद ककर्ा। 

 



 

 

Relevant link:- 

https://aimamedia.org/newsdetails.aspx?nid=145221 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0S

m2rcP5Vz7T5SCrghZEfqGmjMXhnMiQrvMX5r721G24P

Wx6nheyAeeyeMrmUpQiHl&id=100013243356996 

 

https://aimamedia.org/newsdetails.aspx?nid=145221
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0Sm2rcP5Vz7T5SCrghZEfqGmjMXhnMiQrvMX5r721G24PWx6nheyAeeyeMrmUpQiHl&id=100013243356996
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0Sm2rcP5Vz7T5SCrghZEfqGmjMXhnMiQrvMX5r721G24PWx6nheyAeeyeMrmUpQiHl&id=100013243356996
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0Sm2rcP5Vz7T5SCrghZEfqGmjMXhnMiQrvMX5r721G24PWx6nheyAeeyeMrmUpQiHl&id=100013243356996


Day-2 

27-10-2022 

कन्या महाविद्यालय खरखोदा की राष्ट्रीय सेिा योजना 
इकाई 1 तथा  तथा दो की ओर से सात ददिसीय 
शिविर के दसूरे ददन सिवप्रथम डॉक्टर सीमाांत एसोशसएट 
प्रोफेसर, कन्या महाविद्यालय खरखोदा के द्िारा एक 
िक्तव्य “जागरूक मतदाता “ विषय पर ददया गया । 
इसके पश्चात मतदाताओां को जागरूक करने के शलए , 
स्ियांसेविकाओां ने  “जागरूक मतदाता”  विषय पर , 
गाांि मदटांडू में रैली ननकाली गई। शिविर का दसूरा ददन 
गाांि मदि्डू में जाकर िहाां समुदाय के लोगों को 
जागरूक ककया कक सभी को अपना िोट डालने का 
अधिकार है और हम एक  लोकताांत्रिक देि में रहते है 
और अपने िोट का सही इस्तेमाल करें।कायवक्रम 
अधिकारी- डॉक्टर प्रशमला ने बताया कक हमारे देि में 
हर िषव ककसी न ककसी स्थान पर चुनाि होते हैं और 
अगर आपकी उम्र 18 साल की हो गई है तो आप  
िोट का काडव बनिा ले और   उसका   सदपुयोग करें 
और अपनी िोट को सही तरीके से उपयोग करें। िोट 
देने िाले व्यक्क्त हैं तो हमारी आपसे यही ननिेदनहै कक 
आप अपने मतदान का उपयोग कीक्जए  आपके िोट से 
आएगा बदलाि समाज सुिरेगा – कम होगा तनाि। 
कविताओां और नारों के माध्यम से  ग्रामीणों को 
जागरूक ककया कक िह अपना िोटर शलस्ट में नाम   
शलखिाए और िोटर काडव सभी बनिाएां एिां राष्ट्र का जो 
उत्थान करें उसी को हम करें मतदान, एक िोट से ही 
होती जीत हार िोट ना हो कोई बेकार,  के नारे लगाते 
हुए सभी स्ियां सेविकाओां ने   गाांि में  मतदाताओ को 
जागरूक ककया। 

 



 

कायवक्रम अधिकारी  डॉ सुमन ने  सभी स्ियां सेविकाओां का और इस शिविर से जुडे हुए  सभी अधिकाररयों का 
िन्यिाद ककया और यह बताया कक मतदान हमारा  कानूनी अधिकार है। इसशलए सही उमीदिार को  िोट दें ताकक 
हमारा देि और क्षेि का विकास हो सके आपका मतदान लोकतांि की जान ,अलख जगायेंगे- मतदाता को जागरूक 
बनाएांगे।  सभी स्ियां सेविकाओां ने ग्रामीणों के साथ िपथ ली कक हम फसल अििेष को ना जलाएांगे  और सभी को 
जागरुक भी करेंगे ताकक िह भी फसल अििेष का उपयोग करें।इसके बाद छािाओां के जलपान के पश्चात शिविर के 
दसूरे सि में खेतीबाडी विभाग से   Dr Ravinder Dahiya (BAO), Sh. Deepak Sharma (ADO) & Sh. 
Raghuraj (Supervisor) ने कृवष से सांबांधित उपयोगी तथ्यों को छािाओां के साथ साझा ककया। उन्होंने पराली के 
विषय में भी समाज एिां छािाओां को जागरूक ककया ।   सायकालीन सि में विशभन्न प्रनतयोधगताओां का आयोजन 
ककया गया । हररयाणिी डाांस में विद्याधथवयों ने रांगारांग प्रस्तुनत दी, िही कविताओां के माध्यम से अपने विचार प्रस्तुत 
ककए। इसके बाद 200 मीटर दौड में बढ़ चढ़कर दहस्सा शलया।   

 



  

Result of different Competitions is as 
follows:  

Haryanvi Dance Competition: 

*Aanchal and Suchita -First in Folk Dance  

Result of Solo Performance: 

*Sakshi and Tanu -First  

*Kiran -Second 

*Ashu & Payal- Third 

* Aakansha- Consolation 

Poetic Recitation: 

Asha & Suchita- First 

* Kusum- Second 

* Somwati & Komal- Third 

* Mitali & Meenakshi – Consolation 

Two Hundred Meter Race: 

Rambhateri & Muskan- First 

* Somwati & Manisha -Second 

* Sriti & Himanshi- Third 

* Gita & Arti- Forth 

 

 



NEWS CORNER 



 
 

  

Day-3 

28-10-2022 

 

 

 

कन्या महाविद्यालय खरखौदा की राष्ट्र ीय सेिा योजना इकाई 1 तथा 2 की ओर से 7 वदिसीय विविर के तीसरे वदन की िुरुआत में  

काययक्रम अविकारी डॉक्टर प्रवमला ने सभी स्वयंसेविकाओं को निे के दुष्प्रभाि के बारे में बताते हुए कहा वक आज देि का युिा , 

निे के मकड़जाल में फंसता जा रहा है। वजनके कंिो ंपर देि का भविष्य विका है, िही कमजोर होते जा रहे हैं|  डॉ सुमन ने निे के 

स्वास्थ्य पर पड़ने िाले दुष्प्रभाि के बारे में विस्तार से बताया । स्वयंसेविकाओं ने मविणू्ड गांि में जाकर एक सफल रैली वनकाली 

तथा  डॉक्टर सतिीर दवहया, िाइस पे्रवसडेंि कन्या महाविद्यालय खरखोदा, होवियार वसंह मेमोररयल हॉस्पििल खरखोदा ने  अपने 

व्याख्यान में ग्रामीणो ंएिं स्वयंसेविकाओं को  बताया वक निे की लत के चलते पररिार में विघिन, घरेलू वहंसा में िृस्पि, स्वास्थ्य पर 

नकारात्मक प्रभाि पड़ रहा है तथा प्रवतभा का हनन हो रहा है | हर साल 26 जून को निा मुस्पि वदिस के रूप में मनाया जाता है | 

नारकोविक्स कंिर ोल बू्यरो बहुत बड़ा जागरूकता अवभयान चलाता है | उसके बाद स्वयंसेविकाओं ने निे से बचाि करने हेतु एक 

नािक के माध्यम से संदेि देने का प्रयास वकया | आज निे के पदाथों तक सरलता से पहंुच हो जाती है | प्रते्यक गांि में िराब की 

दुकान जरूर वमल जाती है | अनेक पुवलस कारयिाई से ऐसी खबरें  वमलती है वक गांि में अन्य प्रकार के निे के पदाथय के तस्कर 

मौजूद रहते हैं, वजन पर समय-समय पर कारयिाई भी की जाती है | अनेक ऐसे आंकडे़ हैं वक सू्कल स्तर पर ही बचे्च  विवभन्न प्रकार 

के  निे के आदी हो जाते हैं | इन सबसे बचाि के उपाय के बारे में   स्वयंसेविकाओं ने एक नािक प्रसु्तत वकया | 

इसके बाद डॉ दियना,एसोवसएि प्रोफेसर,कन्या महाविद्यालय खरखोदा ने खेल-कूद के बारे में बताया वक हम खेल का वनयवमत 

अभ्यास करें  तो हम अविक सवक्रय और स्वस्थ रह सकते हैं। खेल गवतविवियो ंमें िावमल होना, हमें बहुत से रोगो से सुरवित रखने मे 

मदद करता है। 

इसके बाद दूसरे अवतवथ डॉक्टर संगीता कुमारी सहायक प्राध्यावपका, िहीद द्लिीर वसंह महाविद्यालय , पीपली  ने प्रदूषण तथा 

उससे  फैलने िाली बीमाररयो ंके बारे मे बताया । प्रदूषण के कारण होने िाली बीमाररयो ंमें सबसे अविक और बड़ी ििास  से 

संबंवित रोगो ंकी होती है । यह बीमाररयां िायु प्रदूषण से होती हैं । जल प्रदूषण से पेि की बीमाररयां होती हैं । हर साल 2 वदसंबर को 

भारत में राष्ट्र ीय प्रदूषण वनयंत्रण वदिस मनाया जाता है| उसके बाद डॉ उषा दवहया एसोवसएि प्रोफेसर,सीआरए कॉलेज सोनीपत,  

ने महात्मा गांिी के विचारो ं वक आज के समय में साथ, साथयकता के बारे में बताया । गांिीिाद की िुरुआत प्रवसि पंस्पि "सादा 

जीिन उच्च विचार "से होती है । उनका उदे्दश्य है व्यस्पि ि समाज को बदलना और जीिन ि िासन के अनेक पहलुओं में गांिीिादी 

दियन को विकवसत करने का प्रयास करना अवनिायय है । उसके बाद श्री राम कुमार ने "ध्यान" के बारे में बताया । ध्यान करने से हमें 

एक नही ंअनेक फायदे होते हैं ।ध्यान करने से हम मानवसक ि िारीररक रूप से स्वस्थ रहते हैं । ध्यान करने से मानवसकता 

एकाग्रता बढ़ती है ि मानि एक सुखी जीिन व्यतीत कर सकता है। हर साल 20 मई को मेवडिेिन वदिस मनाया जाता है । स्वयं 

सेविकाओं ने निे से बचाि करने हेतु एक नािक प्रसु्तत वकया ।आज निे के पदाथय तक पहंुच सरलता से हो जाती है ।प्रते्यक 

गांि में िराब की दुकान जरूर वमल जाती है ।अनेक ऐसे आंकडे़ हैं वक सू्कल स्तर पर ही बचे्च वसगरेि ि तंबाकू के आदी हो 

जाते हैं ।उसके बाद कॉलेज में फाइन आिय प्रवतयोवगता का आयोजन हुआ वजसमें रंगोली ,पोस्टर मेवकंग, मेहंदी ि कािूय वनंग आवद 

प्रवतयोवगता हुई । इन सभी के अंतगयत काययक्रम अविकारी डॉ प्रवमला  ि डॉ सुमन ने पूरे काययक्रम को सफलता के साथ संभाला 

ि पूरा वकया । 

उसके बाद कॉलेज में फाइन आर्ट  प्रतियोतििाओ ं आयोजन हुआ तजसमें रंिोली, पोस्टर मेतकंि, मेहंदी िथा कार्ट टतनंि आतद 

प्रतियोतििा का भी आयोजन हुआ | इन सभी कायटक्रमो ं के अंििटि कायटक्रम अतिकारी डॉक्टर प्रतमला व डॉक्टर सुमन ने पटरे 

कायटक्रम को सफलिा के साथ संभाला व पटरा तकया। 



 
  

 

  

तवतभन्न प्रतियोतििाओ ंका पररणाम इस प्रकार रहा: 

 

Best out of Waste:  

Priya Rana -1st 

 

Mehandi Rachao:  

Geeta and Jyoti - 1st 

 Silky and Nisha-  2nd 

 Akanksha- 3rd 

Varsha and Nitika- Consolation 

 

Poster Making 

 Bulbul- 1st  

Mansi- 2nd 

Amisha and Anusha- 3rd 

 

Rangoli Sajao 

 Pinky: 1st 

 Aanchal: 2nd 

 Priyanshu and Dimple: 3rd 

 

Relevant Link: 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid09CtYnNazHzNoMgv1SLmxuYt4r1eXAfDDuYDfJKWBLk6HLUFCzABGg

kjrtRsz1voGl&id=100013243356996&mibextid=Nif5oz  

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid09CtYnNazHzNoMgv1SLmxuYt4r1eXAfDDuYDfJKWBLk6HLUFCzABGgkjrtRsz1voGl&id=100013243356996&mibextid=Nif5oz
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid09CtYnNazHzNoMgv1SLmxuYt4r1eXAfDDuYDfJKWBLk6HLUFCzABGgkjrtRsz1voGl&id=100013243356996&mibextid=Nif5oz
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सात दिवसीय दिदवर के चौथे दिन‌ की िुरुआत करते हुए डॉक्टर प्रदिला ने िदिलाओं िें िोने वाले  मासिक धमम चक्र के बारे िें बताया दक 

िादसक धिम के सिय स्वच्छता बनाए रखने के दलए सफाई रखनी बहुत जरूरी िै । सेनेटरी पैड को िर 4 से 6 घंटे िें जरूर बिलें ।  पूरे दिन 

एक िी पैड का इसे्तिाल करना सेित के दलए िादनकारक तो िै िी इसके अलावा इससे जलन और इने्फक्शन भी िो सकता िै। आप एक 

अचे्छेे  ऑरे्गदनक और बायोदडगे्रडेबल‌ सेनेटरी पैड का भी इसे्तिाल कर सकती िैं। इन्ी ंसब बातों के बारे िें बताते हुए डॉक्टर प्रदिला 

एसोदसएट प्रोफेसर कन्या ििादवद्यालय ने र्गांव की िदिलाओं को सेनेटरी पैड बांटे। इसके बाि डॉ सुिन ने बे्रस्टफीदडंर्ग के बारे िें बताया दक 

िूध दपलाने से िािोन प्रोलेक्टक्टन का स्त्राव भी िोता िै दजससे िां िांत और ररलैक्स्ड ििसूस करती िै। यि िोिोरेज के जोक्टखि को कि 

करता िै। प्रसव  के बाि िादसक धिम के चक्र के दफर से िुरू िोने िें दवलंब करता िै। और इस तरि इस बचे्च के जन्म और अर्गले र्गभमधारण 

के बीच एक स्वस्थ अंतर बना रिता िै।उसके बाि मस िंडू गािंव िें स्वयं सेदवकाओं ने एक 'स्वच्छ भारत -िुदृढ़ भारत' व 'िही पोषण -देश 

रोशन ' पर एक िफल रैली सनकाली I श्रीमती उपािना िैनी, बाल ििंरक्षण सवभाग ने िाइबर अपराध के बारे िें सभी को बताया।  

साइबर अपराध एक अपरादधक कृत्य िै जो इंटरनेट के िाध्यि से कंपू्यटर के उपकरण या दकसी अन्य स्माटम उपकरणो ं के रूप िें 

इसे्तिाल करते हुए इस काि को अंजाि दिया जाता िै। िैकर या अपरादधयो ंके पास इस अपराध को करने के दवदभन्न उदे्दश्य िोते िैं। 

उसके बाि 'श्री ितपाल अहलावत '   चेयरमैन "जल बचाओ -जल चेतना िसमसत असभयान" , श्री अदित सांर्गवान  ररसोसम  

कोऑदडमनेटर WSSO ने जल संरक्षण जार्गरूकता के बारे िें बताते हुए किा दक िि कैसे जल को बबामि  न करके उसका बचाव कर सकते 

िैं।धरती पर जीवन के अक्टस्तत्व को बनाए रखने के दलए जल का संरक्षण व बचाव बहुत जरूरी िै क्ोदंक दबना जल के जीवन संभव निी ंिै। 

धरती इकलौता अकेला ऐसा ग्रि िै जिां पानी और जीवन िौजूि िै। सायंकाल सत्र िें श्री राि कुिार  ने स्वयंसेदवकाओं को "ध्यान" करने के 

फायिे के बारे िें बताया। वि एक अभ्यास िै दजससे व्यक्टि के िारीररक ,िानदसक ,आक्टिक व भावनािक रूप से िांत रखता िै । ध्यान के 

अलर्ग-अलर्ग अथम िोते िैं ििदषम पतंजदल के गं्रथ 'योर्ग सूत्र' िें भी ध्यान के बारे िें वणमन दकया र्गया िै।  

उिके बाद डॉ शासलनी असिस्टें  प्रोफेिर कन्या महासवद्यालय खरखोदा ने िाइबर िुरक्षा के बारे में बताया दक आज के ििारे 

आधुदनक जिाने के सभी लोर्ग इंटरनेट से िी जुडे हुए िै। डाटा को चोरी िोने से बचाव के दलए ििारे िेि िें कई दडवाइस उपलब्ध दकए र्गए 

िैं, इसदलए ििें इनका प्रयोर्ग करना चादिए ।  डॉ नसमता एिोसिए  प्रोफेिर कन्या ििादवद्यालय खरखोिा ने  उद्यसमता एविं स्वरोजगार 

के बारे िें बताया।  उद्यिी एक आदथमक नेता िै दजसिें नई तकनीको ंतथा नई वसु्तओं को व्यवक्टस्थत करने के सफल आरंभ के दलए अवसरो ं

को पिचानने की योग्यता िोती िै। कई बार उद्यिी को कई जोक्टखि भी सिनी पडती िै । इसके बाि स्वयंसेदवकाओं ने  एक नाटक प्रसु्तत 

दकया तथा लोर्गो ंको जार्गरुक करने का एक सफल प्रयास दकया । िेसवकाओिं ने व्यविासयक खेती को जानने के सलए ऋसष एविं सजतेंद्र 

मछली पालन उद्योग, गािंव मस िंडू में भ्रमण सकया जहािं पर उन्ोिंने जाना सक िमुद्र की तरह खारे पानी में भी इि तरह िे मछली 

पालन करके हम अच्छा खािा मुनाफा कमा िकते हैं।  
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रात का खाना खाने के बाि पी.पी.टी 

प्रदतयोदर्गता का भी आयोजन दकया र्गया 

दजसिें स्वयं सेदवकाओ ंने पीपीटी के िाध्यि 

से अपदिष्ट पिाथों को इसे्तिाल करने के 

बारे  िें बताया । इन सभी के अंतर्गमत 

कायमक्रम असधकारी डॉ प्रसमला तथा डॉ 

िुमन ने पूरे कायमक्रम को िफलता के 

िाथ ििंभाला व पूरा सकया। 

 

Result of Power Point Presentation 

Competition: 

 

Himanshi- 1st  

Manisha-2nd  

Rakhi & Kiran- 3rd 

 

Relevant Link: 

https://m.facebook.com/story.php?s

tory_fbid=pfbid02zBSedJhmv2xHGN

MqKnp7iwADwYG6Avue9t55LDpS1F3

4Eos5HK54j9uz834f5HLfl&id=100013

243356996&mibextid=Nif5oz  

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02zBSedJhmv2xHGNMqKnp7iwADwYG6Avue9t55LDpS1F34Eos5HK54j9uz834f5HLfl&id=100013243356996&mibextid=Nif5oz
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02zBSedJhmv2xHGNMqKnp7iwADwYG6Avue9t55LDpS1F34Eos5HK54j9uz834f5HLfl&id=100013243356996&mibextid=Nif5oz
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02zBSedJhmv2xHGNMqKnp7iwADwYG6Avue9t55LDpS1F34Eos5HK54j9uz834f5HLfl&id=100013243356996&mibextid=Nif5oz
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02zBSedJhmv2xHGNMqKnp7iwADwYG6Avue9t55LDpS1F34Eos5HK54j9uz834f5HLfl&id=100013243356996&mibextid=Nif5oz
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02zBSedJhmv2xHGNMqKnp7iwADwYG6Avue9t55LDpS1F34Eos5HK54j9uz834f5HLfl&id=100013243356996&mibextid=Nif5oz
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कन्या महाविद्यालय खरखोदा की ओर से आयोवित हो रहे सात वदिसीय राष्ट्र ीय सेिा योिना विविर के प ांचवे 

दिन का सूत्रपात एक निीन योिना के साथ हुआ।   आि  डॉ सुरेंद्र डब स,डॉ जय गोप ल, श्री नरेंद्र दसांह एवां 

श्री सांजीत' BLK -Max Super Speciality hospital, Rajendra Place, New Delhi की  टीम ग ांव मद ांडू में  

उपस्थथत रही। उन्ोोंने लगभग 200 ग्र मव दसयोां क  चेकअप वकया विसमें वक ब्लड पे्रशर, शुगर, बोन 

दमनरल डेंदस ी एां ड एनी अिर हेल्थ प्रॉब्लम्सस सभी टेस्ट वकए गए । इस दौरान उन्ोोंने पाया वक ग्रामीण 

के्षत्र में भी बहुत से लोग िुगर और ब्लड पे्रिर िैसी बीमारी से ग्रस्त हैं l गटेस्ट के साथ-साथ डॉक्टरोों ने 

ग्रामिावसयोों  को स्वास्थ्य की देखभाल करने के उपाय भी बताएों । 

इसके बाद  स्वयोंसेविकाएों  ,श्री र म कुम र जी के बरोण  में स्थित मशरूम के ऑगेदनक फ मम पर गई । 

िहाों श्री राम कुमार िी ने स्वयों सेविकाओों को मिरूम की खेती के बारे में अिगत कराया।मिरूम की खेती 

को ओयस्टर कहा िाता है। इसमें औषधीय गुण बहुत अवधक होते हैं।मिरूम इमू्यवनटी बढाने के वलए,वदल के 

वलए, खून की कमी के वलए, डायवबटीि के वलए और हवियोों के वलए बहुत फायदेमोंद है । 

सायकालीन सत्र में प्रवमला एसोवसएट प्रोफेसर कन्या महाविद्यालय खरखोदा ने 'रक्तदान- महादान' के बारे में  

बताया ।उन्ोोंने आि तक अपना कई बार रक्तदान वकया है ।हम हर स ल  14 जून को दवश्व रक्ति त  दिवस 

मनाते हैं।रक्तदान िरूरतमोंद लोगोों को स्वास्थ्य रक्तदान करने की प्रथा है।लोग भविष्य के उपयोग के वलए 

ब्लड बैंक में ब्लड स्टोर करने की प्रिृवि भी रखते हैं। यह मानिता का प्रतीक है िो विवभन्न धमम,िावत ि पोंथ के 

लोगोों को एकिुट करने में मदद करता है। उन्ोोंने रक्ति न पर कुछ और भी जरूरी ब तो ां के ब रे में बत य । 

1) रक्तदान अन्य लोगोों को िीिन देने के बारे में है। 

2) एक औसत रक्त दाताको एक बार में लगभग 1 वपोंट रक्तदान करने की अनुमवत है िो एक व्यस्क के िरीर 

में   रखी गई मात्रा भी 1/10 िाों वहस्सा है। 

3) तीन लोगोों की िान बचाने के वलए एक पेंट रक्त पयामप्त है l 

4 ) मुख्य रूप से चार प्रकार के ब्लड गु्रप ए ,बी ,एबी िह ओ पाए िा सकते हैंl 

5) एबी प्लस रक्त समूह सािमभौवमक प्राप्त करता है ,और िह नेगेवटि सािमभौवमक दाता हैl 

 

 

Day-5 

30-10-2022 



  



  

17 - 66 आयु िगम के भीतर ि 50 वकलो से अवधक ििन का कोई भी व्यस्क्त रक्तदान करने के वलए पात्र हैl 

रक्तदान की पूरी प्रविया में लगभग 8 से 10 वमनट का समय लगता है िहाों व्यस्क्त को लेटना पड़ता है और उनसे 

लगभग 1 वपोंट रक्त एकवत्रत वकया िाता है।  रोग कम होते हैं ।िरीर की ताकत बढाने के वलए हरी पिेदार सब्जी 

अच्छी होती है। स्वथथ भोिन मोटापे को रोकता है और िसा हावन को भी बढािा दे सकता है।िोंक फूड स्वथथ 

खाने के विपरीत है और इसमें बहुत अवधक चीनी नमक और िसा होता है।स्वथथ रहने के वलए हमें स्वच्छता पर भी 

ध्यान देना चावहए । घर में सूयम की रोिनी पयामप्त मात्रा में भी आनी चावहए  इससे कीटाणु मर िाते हैं ।स्वास्थ्य के 

वलए अवधक देर तक सोना हावनकारक है। रात को िल्दी सोना और सुबह िल्दी उठना स्वास्थ्य के वलए बहुत डॉ 

सुमन एसोवसएट प्रोफेसर, कन्या महाविद्यालय ने 'हेल्थ एों ड नू्यटर ीिन' के बारे में बताया वक ,भोिन का सेिन स्वथथ 

और सोंतुवलत िरूरी होता है। इन सब कायों को कायमिम अवधकारी डॉ प्रवमला ि डॉ सुमन ने बडे़ ही सुसस्ित 

ढोंग से सोंभाला । 

RELEVANT LINK: 

https://aimamedia.org/newsdetails.aspx?nid=145464  

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02yxY41Lad

udAowH8SCsF7uVeT9Zze9TiJVPmWD5ggbTLq1SDbPkyLJKWNJbX 

bk8inl&id=100013243356996 

https://aimamedia.org/newsdetails.aspx?nid=145464
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02yxY41LadudAowH8SCsF7uVeT9Zze9TiJVPmWD5ggbTLq1SDbPkyLJKWNJbX
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02yxY41LadudAowH8SCsF7uVeT9Zze9TiJVPmWD5ggbTLq1SDbPkyLJKWNJbX
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DAY-6 

31-10-2022 

सात दिवसीय दिदवर के छठे दिन का सूत्रपात एक नए जोि के साथ िुरू हुआ l महदषि ियानंि 

यूदनवदसिटी में सरिार वल्लभ भाई पटेल की जयंती के अवसर पर एकता के दलए िौड़ का 

आयोजन  गया दजसमें कायिक्रम अदिकारी तथा  सभी  स्वयंसेदवकाए ने भाग दलया । प्रोफेसर 

'राजकुमार धनखड़' कोऑर्डिनेटर,  राष्ट्र ीय स्वयं सेवा योजना, MDU Rohtak ने सभी 

स्वयंसेवकाओ ंको संबोदित करते हुए कहा दक जब हम एकजुट होकर रहेंगे तो हम मजबूत बने 

रहेंगे और दकसी भी समस्या का सामना करने में सक्षम हो सकें गे। उन्ोनें एकता में बल है इस 

कहावत का सही अथि समझाया । इसके बाि  सभी स्वयंसेदवकाओ ंने कायिक्रम अदिकारी के साथ 

दमलकर तदलयार दझल तथा दिदड़याघर का भ्रमण दकया। डॉ प्रर्मला ,एसोर्सएट प्रोफेसर कन्या 

महार्वद्यालय खरखोदा ने 'बेटी बचाओ -बेटी पढाओ' के तहत 'जन्म िेने वाली मैं दिर भी मैं 

असुरदक्षत ' के बारे में बताया l भारत में सदियो ंसे मदहलाओ ंको दिक्षा एवं समाज में बराबरी के 

अदिकार के तहत भारत की लाखो ंबेदटयां  अपनी प्रदतभा से िेि का नाम रोिन करने में कामयाब 

हुई , तब जाकर सरकार ने भी लोगो ंको जागरूक करने हेतु 'बेटी बिाओ- बेटी पढाओ' अदभयान 

का संिालन प्रारंभ दकया। सन् 1991,2001,2011 की जनगणना के अनुसार मदहलाओ ं की 

जनसंख्या में पुरुषो ंके अनुपात में दनरंतर दगरावट िेखी गई। बेटी को वह पराया िन समझते हैं,इसे  

पढाने के क्या िायिे , इसकी िािी में बहुत सारा िहेज भी िेना पडे़गा आदि िल स्वरुप लोग 

बेदटयो ंको पैिा होने से पहले ही मार िेते थे l इसके बाि 'बेटी बिाओ- बेटी पढाओ' योजना सन 

2015 में प्रिानमंत्री श्री नरेंद्र मोिी के प्रयासो ंतथा मदहला एवं बाल दवकास मंत्रालय,स्वास्थ्य एवं 

पररवार कल्याण मंत्रालय एवं मानव संसािन दवकास द्वारा आरंभ की गई l सायंकाल स्तर में दविेष 

दिदवर के समापन की तैयारी की । इन सब में हमारे कायिक्रम अदिकारी डॉ प्रदमला तथा डॉ सुमन ने 

सारे कायिक्रम को बहुत ही सुसज्जित ढंग से संभाला और पूरा दकया l 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 



 

 

 



  DAY-7 

01-11-2022 

कन्या महाविद्यालय खरखोदा,  राष्ट्र ीय सेिा योजना- Unit 1 & 2  द्वारा  सात वदिसीय विशेष वशविर के समापन  

समारोह का आयोजन कॉलेज प्ाांगण में वकया गया l  इस अिसर पर  मुख्य अवतवि के रुप डॉ सुरेश बुरा भूतपूिव प्ाचायाव 

कन्या महाविद्यालय खरखोदा ने वशरकत की l उन्होंने स्वयोंसेविकाओों कह विविर में वसखाई गई बातहों कह अपने और 

आसपास के लहगहों तक पहोंचाने का आह्वान वकया l उन्होंने स्वयोंसेविकाओों कह बताया वक नैवतक मूल्हों का पालन करते हए हम 

अपने लक्ष्य कह सहज प्राप्त कर सकते हैं। कॉलेज प्ाचायाव डॉ योवगता मवलक ने हररयाणा वदिस की बधाई देते हए कहा वक 

जागरूक युिा देि की उन्नवत का आधार है। काययक्रम की अध्यक्षता कर रही डॉ प्रवमला ने स्वयों सेविकाओों से देि वहत में कायय 

करने की बात कही l डॉ प्वमला ने सात वदिसीय वशविर की ररपोर्व  प्सु्तत की। इसके बाद स्वयोंसेविकाओों ने हररयाणा वदिस 

के उपलक्ष्य पर रोंगारोंग काययक्रम प्रसु्तत करते हए समा बाोंधा। मुख्य अवतवि डॉ सुरेश बूरा ने हररयाणा वदिस के बारे में 

बताते हुए कहा वक 1 निांबर 1966 को पांजाब पुनगवठन अवधवनयम एक्ट 1966 के तहत हररयाणा राज्य का गठन हुआ l 

23 अपै्रल 1966 कह पोंजाब राज्य कह विभावजत करने और नए हररयाणा राज्य की सीमाएों  वनधायररत करने के वलए भारत सरकार ने 

जे. सी. िाह की अध्यक्षता में िाह कमीिन की स्थापना की l 31 मई 1966 कह कमीिन ने अपनी ररपहर्य जारी की ररपहर्य के 

अनुसार छह वजलहों कह राजा हररयाणा का भाग बनाया गया । साथ ही कमीिन की वसफाररि के चलते चोंडीगढ़ कह पोंजाब और 

हररयाणा की राजधानी बनाया गया l उन्होंने बताया वक हररयाणा राज्य िैवदक सभ्यता और वसोंधु घार्ी सभ्यता का मुख्य वनिास 

स्थान है l हररयाणा में मुख्य रूप से कृवष और पशुपालन वकया जाता है वजसके चलते हररयाणा में 'दूध दही का खाना' 

उपनाम से भारत में प्चवलत है l मुख्य अवतवथ डॉक्टर सुरेि बूरा  ने विविर में आयहवजत विवभन्न प्रवतयहवगताओों में भाग लेने 

िाली विजेताओों कह बधाई दी और आगे भी इसी तरह से प्रवतयहवगताओों में बढ़-चढ़कर भाग लेने के वलए पे्रररत वकया।समापन 

समारहह में स्वयोंसेविकाओों ने साोंसृ्कवतक एिों कविता,  गीता आवद रोंगारोंग काययक्रम प्रसु्तत वकएI हररयाणा वदिस के उपलक्ष्य 

में छात्राओों ने हररयाणिी डाोंस और हररयाणा के इवतहास कह बखूबी दिायया I  धन-धान्य, साोंसृ्कवतक, सावहत्यिक, औद्यहवगक 

विवि ष्टताओों के अलािा खेल ि कृवि सोंपदा से भरपूर इस प्रदेि की विकास यात्रा लोंबी नही ों है, लेवकन इसने तेजी से कदम दर 

कदम सफलता के जह पडाि पार वकए हैं, िे बेवमसाल हैं। स्वयों सेविका ने हररयाणा के बारे में चचाय करते हएबताया वक यह 

िही भूवम है जहाों आयों ने पहला स्तहत्र गाया। भगिान श्रीकृष्ण ने गीता का उपदेि वदया। यह भूवम महाभारत जैसे युग 

पररितयक युद्ध के साथ ही उत्तर मध्यकाल में भारत के इवतहास पर अवमर् प्रभाि छहडने िाली पानीपत की तीन लडाइयहों का 

गिाह रही। सभी विजेताओां को पुरसृ्कत वकया गया l सात वदिसीय वशविर में भाग लेने िाली छात्राओां को सवर्वविकेर् 

वदए गए और प्लास्टिक का प्योग ना करें , इसके वलए कपडे के िैले भी बाांरे् गए। कायवक्रम अवधकारी डॉ प्वमला एिां 

डॉ सुमन ने  कायवक्रम  को बहुत ही सुसस्टित ढांग से सांभाला l उन्ोांने सारे कायवक्रम को बहुत ही हषव और उल्लास 

पूिवक पूणव वकया l इसके चलते राष्ट्र ीय सेिा योजना का सात वदिसीय वशविर  सुसस्टित ढांग से सांपन्न हुआ।  
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RELEVANTINKS:https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02H

3y22S2bYEUSXW3wLjuskKWkEkNsQDNkADAU1SVJA2hEZfAZqRe86ETbU1

f6ZEoul&id=100013243356996&mibextid=Nif5oz  
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