
One Day Workshop on “Blood Testing” 

Date: 26th May, 2022 

कन्या महाविद्यालय खरखोदा के Sports Nutrition and Physiotherapy विभाग के द्वारा HB & BP Testing 

काययशाला का आयोजन वकया गया। इस काययशाला के आयोजन के वलए डॉ वनविन फलस्वाल इमरजेंसी इंचाजय सब 

वडविजनल हॉस्पिटल खरखोदा , कोविड-19 नोडल ऑवफसर को आमंविि वकया गया। इस काययशाला का मुख्य 

उदे्दश्य छािाओ ंमें  एनीवमया के विकार को दूर करने के उपाय के बारे में जानकारी देना रहा। एचबी टेस्पटंग के द्वारा 

छािाएं अपने एचबी लेिल को जान सकिी हैं एिं उसके अनुसार अपने खानपान में  बदलाि कर सकिी हैं। प्राचायय 

डा  ॅ  सुरेश बूरा जी ने भी छािाओ ंको अच्छी जीिन शैली एिं संिुवलि आहार के वलए पे्रररि वकया। इस काययशाला का 

आयोजन डॉक्टर प्रवमला, डॉक्टर सुमन, डॉक्टर परीविि एिं श्री सुवमि की देखरेख में वकया गया।इस काययशाला में 85 

छािाओ ंएिं लगभग 20 फैकल्टी मेंबसय ने एचबी टेट करिाया। एचबी टेट के माध्यम से ऐसा ज्ञाि हुआ वक बहुि ही 

कम छािाओ ंमें खून की कमी है एिं छािाएं अपने खानपान के संबंध में जागरूक हैं। 90% छािाओ ंका एचबी 12 से 

14 के बीच वमला वजससे यह सावबि होिा है वक आज का युिा अपने स्वास्थ्य के प्रवि सचेि है। 
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 Relevant Link: 
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid023VYckQF3fV7tcndYPQ5Vpx7Pkig2ccK7QRN22qU5

SmPjhNxEAvAnmsfMutW23aH9l&id=100013243356996  

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid023VYckQF3fV7tcndYPQ5Vpx7Pkig2ccK7QRN22qU5SmPjhNxEAvAnmsfMutW23aH9l&id=100013243356996
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid023VYckQF3fV7tcndYPQ5Vpx7Pkig2ccK7QRN22qU5SmPjhNxEAvAnmsfMutW23aH9l&id=100013243356996

